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Учебный план занятий 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 7» 

 

возраст Группа раннего 

возраста 

(1,6-2) 

Первая 

младшая группа 

(2-3) 

Вторая младшая  

группа  

(3-4 года) 

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Подготовительная 

группа 

(6-8 лет) 

Длительность 

 

10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 

Образовательная деятельность 

Развитие речи 

 

1 1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению 

грамоте 

- - - - - 2 

Познавательное развитие 

(познание) 

1 1 1 1 1 1 

Математика (ФЭМП). 

Сенсорика 

 

1 

 

1 

1 1 1 2 

Музыка 

 

2 2 2 2 2 2 

Физкультура  

 

2 2 2 2 3 3 

Изобразительная деятельность 

(рисование) 

1 1 1 1 1 1 

Изобразительная деятельность 

(лепка/конструирование) 

1 1 - - - - 

Изобразительная деятельность 

(лепка) 

- - 1 1 1 1 

Изобразительная деятельность 

(аппликация/конструирование) 

- - 1 1 - 1 

Изобразительная деятельность 

(лепка/ 

аппликация/конструирование) 

- - - - 1 - 



                                           Дополнительное образование детей 

Творческое объединение 

«Звонкий голосок» (вокал) 

 - - - - 2 - 

Творческое объединение 

«Капельки» (музыкальное 

музицирование) 

- - - 2 - - 

 Итого количество занятий 

В неделю 9 9 10 10+2 11+2 14 

В месяц 36 36 40 40+8 44+8 56 

В год 288 288 320 320+72 352+72 448 
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